I KOoMM MIR GINN ERAUS!
Barrierefrei in der Natur

In unserem Berufsalltag scheuen wir uns oft, eine Aktivitat fur Menschen mit
(schweren) Beeintrachtigungen in der Natur anzubieten. Dabei ist dies eine
gute Methode, die Achtsamkeit und Sinne in der Natur weiterzuentwickeln
und die Wechselwirkungen mit der Natur wahrzunehmen. Denn die Freude
am DrauBensein ist etwas, das uns als Menschen verbindet und starkt. Auch
Menschen mit intellektuellen oder korperlichen Beeintrachtigungen mochten
die Natur mit allen Facetten kennenlernen und genieBBen.

Gleichzeitig findet der Alltag von Menschen mit Beeintrachtigungen und

uns selbst meist hauptsachlich in geschlossenen Raumen mit kiinstlichem
Licht und Heizungsluft statt. Umso wichtiger ist es, Angebote in der Natur zu
schaffen und den Alltag wieder mehr nach drauBen zu verlagern. Denn eine
Beeintrachtigung ist kein Hindernis in der Natur. Jeder darf raus.

ZIELE

Erlernen, wie man den Alltag in der Begleitung von Menschen mit
Beeintrachtigungen nach drauBen bringt

Forderung der Sinne

Planen und Durchflihren von Aktivitaten in der Natur mit Menschen, die
eine Beeintrachtigung haben

Sensibilisierung zur Natur.

INHALTE

1. Tag
Sinneserfahrungen und -erweiterungen mit Hilfe der Natur
Planen von Naturaktivitaten
Inklusive Methoden zur Uberwindung von (geglaubten) Grenzen
Sich wohl und geborgen fihlen in der Natur.

2. Tag
Prasentation der Aktivitaten, die die Teilnehmer durchgefihrt haben
Diskussionen Uber potentielle Hindernisse oder Grenzen und
Losungsvorschlage.

METHODEN

Theoretische Impulse, Diskussionen in der Gruppe, Kleingruppenarbeit,
Interaktive Ubungen in der Natur, moderierter Erfahrungsaustausch.

AM ENDE DER FORTBILDUNG WERDEN SIE:

Genug Ideen haben, um ihren Alltag mit in die Natur zu nehmen
Die Natur in einem anderen Licht sehen

Ihre Sinne gestarkt haben

Eine Aktivitat ausgearbeitet haben, die sie auf ihrer Arbeit umsetzen
konnen und sich von den Aktivitaten der anderen inspiriert haben.
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ZIELGRUPPE

Alle Fachkréfte, die mit
Menschen mit einer
Beeintrachtigung arbeiten.

REFERENTIN

Nathalie PRIM

Erzieherin, zertifizierte
Wildnispadagogin (Level 1
und 2), zertifizierte Natur- und
Umweltpadagogin.

TERMINE

12.06.2026 und 26.06.2026
09:00-17:00

14 Fortbildungsstunden
Formation certifiee

KOSTEN

320 €
(das Mittagessen ist im Preis
inbegriffen)

SPRACHE

Létzebuergesch

ORT

Co-Labor
1A, Grevelsbarriere
L-8059 Bertrange



