I GEWALTFREIE KOMMUNIKATION MIT MENSCHEN
MIT INTELLEKTUELLEN BEEINTRACHTIGUNGEN

,Die Schénheit in einem Menschen zu sehen, ist dann am ndétigsten, wenn
er auf eine Weise kommuniziert, die es am schwierigsten macht, diese zu
sehen.” (Marshall B. Rosenberg)

Herausfordernde Verhaltensweisen begegnen uns taglich auf der Arbeit.
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine Moglichkeit, die hier sehr hilfreich
sein kann. Gewaltfreie Kommunikation ist aber nicht nur forderlich in unserem
Umgang mit Verhaltensweisen, sondern sie kann uns auch in vielen anderen
Bereichen unterstutzen. Wir beschaftigen uns mit der Frage: Gewaltfreie
Kommunikation mit Menschen mit intellektuellen Beeintrachtigungen: Kann
das gehen und wenn ja, wie?

ZIELE
- sich reflektieren und bewusst werden Uber die eigene Haltung und
Denkmuster

- Verstehen, wie GFK im Umgang mit Menschen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen funktionieren und helfen kann
- Uben einer gewaltfreien und bediirfnisbewussten Begleitung.

INHALTE
- Auffrischung der Grundlagen mit den 4 Elementen der GFK
«  Empathie

«  Verhaltensweisen besser verstehen

- Fragen zu Macht und Machtaustbung

- Voraussetzungen fUr eine gewaltfreie und bedurfnisorientierte
Begleitung.

METHODEN

Kurzweilige theoretische Impulse, praxisorientierte Ubungen und eigene
Beispiele, sowie Zeit fur Reflexion und Austausch in Kleingruppen.

AM ENDE DER FORTBILDUNG WERDEN SIE:

- |hr Wissen lber Gewaltfreie Kommunikation vertieft haben

. Besser verstehen, warum lhre Klient*innen bestimmte Verhaltenweisen
zeigen

. Bedlrfnisse leichter wahrnehmen und anerkennen kénnen

- Handwerkszeug an der Hand haben, wie Sie zu noch mehr Beziehung
beitragen kdnnen

- ldeen entwickelt haben, wie Sie im Alltag leichter die Bedurfnisse aller
Beteiligten im Blick haben.
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ZIELGRUPPE

Menschen, die im beruflichen
oder privaten Alltag Menschen
mit Beeintrachtigungen
begleiten.

VORAUSSETZUNGEN

Grundkenntnisse von
Gewaltfreier Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg.

REFERENTIN

Karen NIMRICH

Zertifizierte Trainerin

fur Gewaltfreie
Kommunikation (CNVC),
Heilerziehungspflegerin und
Teamleitung, Autorin des
Buches ,GFK bei Menschen
mit Beeintrachtigungen.
Gewaltfreie Kommunikation als
Basis flr bedurfnisorientierte
Begleitung*®

TERMINE

2110.2026 und 22.10.2026
09:00-17:00

14 Fortbildungsstunden
Formation certifiee

KOSTEN

320 €
(das Mittagessen ist im Preis
inbegriffen)

SPRACHE

Deutsch

ORT

Domaine du Chateau
Bettange-sur-Mess



