HIHII INITIATION A LA CREATION DE VIDEOS SIMPLES ET
IMPACTANTES
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PUBLIC CIBLE

Toute personne souhaitant
découvrir la création vidéo

et améliorer 'impact de sa
communication en y intégrant
des contenus simples et
accessibles.

PRE-REQUIS

Les participant.e.s doivent
disposer d’un ordinateur. Un acces
a un compte Canva Pro sera mis a
leur disposition.

FORMATRICE

Adriana MARTINS DE PINHO
Bachelor en Design (graphiste);
Master en Enseignement des arts
visuels. Collaboratrice graphique
et formatrice en facilitation
graphique.

DATES

22.09.2027 et 08.10.2027
09:00-13:00

8 heures de formation
Formation certifiee

FRAIS
160 €

LANGUE

Francais

LIEU

Domaine du Chateau
Bettange-sur-Mess

La vidéo est aujourd’hui un outil incontournable pour communiquer,

partager des idées et promouvoir des projets. Que ce soit pour transmettre
un message clé, renforcer une présentation ou capter I'attention de son
audience, l'usage de la vidéo permet de rendre l'information plus dynamique
et attrayante.

Cette formation d’initiation vous guidera dans la conception et le montage
vidéo a l'aide d’outils intuitifs et accessibles a toutes et tous.

OBJECTIFS VISES

- S’initier a la création de vidéos dynamiques et adaptées a votre public
cible (jeunes, familles, partenaires, etc.), en découvrant les outils Canva
Pro et CapCut

- Connaitre les bases stratégiques de la vidéo courte (longueur, langage,
sous-titres, intégration de l'lA, etc))

- Appliguer les « bonnes pratiques » essentielles pour obtenir un rendu final
fluide.

CONTENUS

- Découverte de I'outil Canva Pro : fonctionnalités de base, interface,
ressources, modeles, astuces, animation de texte, effets et transitions

- Création pas a pas d’'une vidéo autour d’un projet concret (teaser,
sensibilisation, appel a projet)

- Organisation et personnalisation d’éléments visuels : texte, icones, pictos,
logos

- Introduction au montage et a 'animation : ajout de musique, découpage
simple

«  Premiers pas sur CapCut : apprentissage des bases du montage rapide
sur smartphone ou ordinateur.

METHODES

- Formation interactive avec démonstrations, conseils et astuces
- Exercices pratiques adaptés aux besoins des participant.e.s
- Accompagnement individualisé dans la réalisation d’'un projet vidéo.

COMPETENCES ACQUISES A L'ISSUE DE LA FORMATION :

< Acquérir les bases nécessaires pour concevoir une vidéo simple et
impactante
. Finaliser et repartir avec un premier projet vidéo.
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