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VIVRE L’AUTISME

Einer von 100 Menschen ist von einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) 
betroffen. Um diese Menschen bestmöglich begleiten zu können, ist es 
unerlässlich, die Autismus-Spektrum-Störung in ihrer ganzen Komplexität zu 
verstehen.
Diese Fortbildung ermöglicht es Ihnen, ein tiefgreifendes Verständnis für 
Autismus zu entwickeln, indem Sie anhand konkreter Rollenspiele eigene 
Erfahrungen sammeln, um den Alltag und die Wahrnehmung einer Person mit 
ASS nachzuvollziehen.

ZIELE
•	 Das Wissen über die Funktionsweise von Autismus vertiefen
•	 Ein größeres Einfühlungsvermögen für die Bedürfnisse von Menschen mit 

einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) entwickeln
•	 Sich mit den Schwierigkeiten auseinandersetzen, denen Menschen mit 

Autismus im Alltag begegnen.

INHALTE
Anhand verschiedener Aktivitäten, die in einem spielerischen Rahmen 
präsentiert werden, können die Teilnehmenden in die Welt einer Person mit 
einer Autismus-Spektrum-Störung eintauchen und die Hindernisse verstehen, 
mit denen diese im Alltag konfrontiert ist.
Die Aktivitäten befassen sich im Wesentlichen mit Themen, die die kognitive 
Verarbeitung von Menschen mit Autismus betreffen:
•	 Die Sinneswahrnehmung
•	 Die zentrale Kohärenz
•	 Die exekutiven Funktionen
•	 Theory of Mind.

METHODEN
Verschiedene praktische Übungen, die sich auf die kognitive 
Verarbeitungsweise einer Person mit Autismus beziehen, begleitet von 
Erläuterungen und einem Austausch über erlebte Situationen.

AM ENDE DER WEITERBILDUNG WERDEN SIE:
•	 Über die Sinneserfahrungen von Menschen mit Autismus-Spektrum-

Störungen nachdenken, um mehr Verständnis für ihre Sicht auf die Welt 
und ihre alltäglichen Schwierigkeiten zu entwickeln

•	 Fähigkeiten entwickeln, um Menschen mit Autismus mit Wohlwollen zu 
begegnen.

ZIELGRUPPE

REFERENTIN

Alle, die mehr über  
Autismus-Spektrum-Störungen 
erfahren möchten.

Catherine DEBRAS
Referentin der Fondation 
Autisme Luxemburg
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7 Fortbildungsstunden
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