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COMMENT VALORISER ET PROMOUVOIR NOS 
PROJETS PAR UNE PRISE DE PAROLE RÉUSSIE ?

Les occasions pour présenter un projet en interne, au sein de son 
organisation, ou à l’extérieur sont multiples. Et pourtant, l’expression 
publique est un exercice particulier, parfois délicat.
Comment libérer son potentiel pour gagner en présence lors de ses 
interventions à l’oral ? Comment améliorer sa prise de parole, y compris 
dans des situations imprévues, pour promouvoir un projet et valoriser un 
point de vue ?
La formation vous apportera les éléments essentiels pour préparer 
et structurer votre discours et vos messages. Elle vous permettra de 
vous sentir plus à l’aise face à vos interlocuteur.rice.s et de gagner en 
assurance et en assertivité quel que soit le contexte !

OBJECTIFS VISÉS
• Préparer une intervention orale.
• Présenter une idée, un projet ; les promouvoir et les valoriser.
• Acquérir une réelle aisance d’expression orale.
• Gagner en présence, en assurance et en assertivité, quelle que soit la 

situation.

CONTENUS
• Préparer et structurer son discours.
• Prendre la parole : les principes de base du verbal.
• Comment mettre de l’émotionnel dans son discours promotionnel ?
• Se mobiliser mentalement.
• Maîtriser son trac et gérer son stress.
• Créer sa boîte à outils du non-verbal : les mains, la voix, le visage, la 

posture.
• Comprendre et s’adapter à ses interlocuteur.rice.s.
• Mobiliser la partie prenante et convaincre : oui, mais comment ?

MÉTHODES
• Exposés de concepts.
• Travaux en sous-groupes.
• Réflexion individuelle.
• Mise en situation de chaque participant.e ; conseils personnalisés de la 

formatrice.

COMPÉTENCES ACQUISES À L’ISSUE DE LA FORMATION :
• Savoir structurer un discours.
• Être plus à l’aise dans la prise de parole en public.
• Être convaincant et savoir promouvoir.
• Prendre conscience de ses atouts et être renforcé.e dans sa confiance 

en soi.

PUBLIC CIBLE
Professionnels du secteur, 
chargé.e.s de projet, 
responsables de service, 
chargé.e.s de direction et toute 
autre personne qui souhaite 
améliorer sa capacité de 
persuasion.

FORMATRICE
Joëlle LETSCH
Psychologue du travail diplômée.
Managing Partner ADT-Center.
Formatrice et coach 
professionnelle. Plus de 30 ans 
d’expérience professionnelle 
dans les métiers de la Formation 
et du Développement personnel.

DATES
16.10.2023 et 18.10.2023
09:00-17:00

14 heures de formation
Formation certifiée

LIEU
Domaine du Château
Bettange-sur-Mess

LANGUE
Lëtzebuergesch

FRAIS
420 dd
(repas inclus dans les frais 
d’inscription)
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