[ ERSTE HILFE FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit ist das Aquivalent zur kdrperlichen
ersten Hilfe, bei der die unmittelbare Versorgung von verletzten oder
erkrankten Personen im Vordergrund steht.

ZIELE

Angehdrigen, Freunden oder Arbeitskollegen bei psychischen Problemen
oder in akuten psychischen Krisen Erste Hilfe leisten kdnnen.

INHALTE

Die Teilnehmenden erhalten Grundlagenwissen zu psychischen
Erkrankungen (Depression, Angststérungen, Psychose, Suchtprobleme)
und werden befahigt, Personen in akuten psychischen Krisen adaquat zu
unterstitzen (z.B. bei Suizidgedanken und -handlungen, Panikattacken,
psychotischen Krisen). Sie lernen psychische Probleme frihzeitig zu
erkennen, den Betroffenen Unterstitzung zu bieten sowie professionelle
Hilfe zu vermitteln.

METHODEN

Theoretische Impulse, praxisorientierte Ubungen, Einzel- und
Kleingruppenarbeit, Rollenspiele.

AM ENDE DER FORTBILDUNG WERDEN SIE:

Grundkenntnisse Uber psychische Stérungen besitzen.
Verschiedene Arten akuter psychischer Krisen kennen.
Psychische Probleme friihzeitig erkennen kénnen.

Personen in akuten psychischen Krisen addquat unterstiitzen kénnen.

Betroffenen professionelle Hilfe vermitteln kdnnen.
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TERMINE

20.03.2023 und 21.03.2023
09:00-17:00

14 Fortbildungsstunden
Formation certifiée

FRAIS

320€
(das Mittagessen ist im
Preis inbegriffen)
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Létzebuergesch
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Domaine du Chateau
Bettange-sur-Mess

En cours de demande
de validation pour les

professions de santé par le
Ministére de la Santé




