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L’ÉVEIL SENSORIMOTEUR CHEZ LA PERSONNE 
POLYHANDICAPÉE : un besoin à chaque âge de sa vie

La personne polyhandicapée, avec ses particularités et ses besoins 
spécifiques, a encore plus besoin d’être éveillée sensoriellement et de 
recevoir des stimulations motrices au cours de son enfance mais aussi quand 
elle va grandir : ce besoin va perdurer tout au long de sa vie. 
Les professionnels, quelle que soit leur fonction, doivent pouvoir favoriser 
l’éveil de la personne en étant proche de son corps, en stimulant ses 
différents sens et sa motricité, en lui permettant de faire des liens entre 
tous ces aspects de développement et d’épanouissement. Il est donc 
incontournable de savoir quoi proposer et pourquoi.

OBJECTIFS VISÉS
Globalement :
•	 Adapter l’éveil sensorimoteur en fonction des besoins spécifiques de 

chaque personne polyhandicapée, de son parcours de vie, de son 
avancée en âge.

Et, plus particulièrement :
•	 Analyser l’importance de l’éveil sensorimoteur pour le développement de 

la personne polyhandicapée
•	 Observer ses réactions pour comprendre où elle en est et lui proposer 

des situations adaptées à ses besoins
•	 Stimuler sa motricité
•	 Créer un environnement favorisant l’éveil sensorimoteur.

CONTENUS
•	 Connaissance du développement global de l’enfant
•	 Spécificités des personnes polyhandicapées
•	 Naissance de la sensorialité : bases théoriques, répercussions sur la 

pratique et vécu sensoriel de la personne polyhandicapée
•	 Repères sur le développement sensorimoteur, sur le développement 

sensoriel et corporel de la personne polyhandicapée
•	 Évaluation des besoins de la personne et mise en place des moyens 

appropriés
•	 Maniement de la personne de façon adaptée
•	 Rencontre de l’Autre
•	 Rapport au corps handicapé.

MÉTHODES
•	 Alternance d’apports théoriques et d’expériences vécues, 

perfectionnement des connaissances et des compétences
•	 Échanges et réflexions, mises en situation, analyse de situations 

apportées par les participants
•	 Apports bibliographiques.

COMPÉTENCES ACQUISES À L'ISSUE DE LA FORMATION :
•	 Savoir observer les comportements de la personne polyhandicapée
•	 Les comprendre et savoir analyser ses besoins sensori-moteurs
•	 Créer un environnement favorisant l'éveil sensori-moteur
•	 Proposer des activités adaptées aux besoins des personnes.

PUBLIC CIBLE
Toute personne, désireuse de 
développer ses compétences 
dans l’accompagnement des 
personnes en situation de 
polyhandicap.

FORMATRICE
Stéphanie HOFMANN
Psychomotricienne, formée 
au bilan sensori-moteur 
BULLINGER. Dispose d'une riche 
expérience professionnelle dans 
l’accompagnement d’enfants 
en situation de polyhandicap 
et de handicap moteur au sein 
d’établissements et de services 
de soins à domicile.

DATES
12.12.2024 et 13.12.2024
09:00-17:00

14 heures de formation
Formation certifiée

LIEU
Domaine du Château
Bettange-sur-Mess

LANGUE
Français

FRAIS
350 €
(repas inclus dans les frais 
d’inscription)
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