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Kommunizieren leichtgemacht

Leichte Sprache

Für wen ist die 
Formation?
Die Formation ist in 
einfacher Sprache.
Sie ist vor allem für 
Menschen mit  
Lern-Schwierigkeiten.

Wer hält die 
Formation?
Angie Reuter
Mitarbeiterin von der 
APEMH. Unterstützerin 
von Peer-Support und 
inklusiven Projekten.

Umma Sandt
Mitarbeiterin von der 
APEMH. Unterstützerin 
von Selbst-Vertretung 
und inklusiven Projekten.

Datum
23. September 2025
Von 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten
50 €
Das Mittagessen ist im 
Preis dabei. Unterstützer 
bezahlen nichts.

Sprache
Luxemburgisch

Ort
Domaine du Château
Bettange-sur-Mess

Warum ist dieses Thema wichtig für uns?
Wir lernen durch verschiedene Übungen wie man  
zusammen spricht.
Aber kommunizieren ist nicht nur Sprechen.
• Es geht auch darum wie man etwas sagt. 
• Wie man vor anderen steht. 
• Wie man etwas beschreibt, malt oder zeigt. 
Es gibt viele Möglichkeiten zu kommunizieren.
Nicht jeder versteht Dinge gleich.
Deshalb muss man andere Möglichkeiten finden, 
um etwas zu erklären oder zu Beschreiben.

Was lernen wir?
• Wie ist meine Körper-Haltung. 

Zum Beispiel: Stehe ich gerade?
• Wie sage ich Stopp, wenn etwas mich stört.
• Wie frage ich die ganze Gruppe nach ihrer Meinung.
• Wie erkläre ich etwas, dass jeder es versteht.

Wie lernen wir?
Wir bekommen Infos.
Wir überlegen zusammen in der Gruppe.
Wir machen Aufgaben in der Gruppe.
Wir schauen uns Videos an.

Info zum Saal:
Der Saal ist Barriere-frei (gut für Personen im Rollstuhl).

Sich anmelden:
Über die Internet-Seite der UFEP: www.ufep.lu

Sich den Formations-Text in Luxemburgisch vorlesen:

youtu.be/l5249J7nfgg
Scan mich

Nummer 4225


